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Verksamheten

Medménniskan har vuxit fram ur egna upplevelser och erfarenheter av livet tillsammans med
beteendevetenskap och andra utbildningar. Det tillsammans med en bred utbildningsbas, har lett
fram till ett engagemang pd manga fronter, for att hjdlpa till med att frimja ménniskans hilsa.
For att ingen ska behdva genomgad och utstd ohdlsosamt och smartsamt inre lidande. Namnet;
Medmaéanniskan, kom fram under en joggingtur for ett antal ar sedan, genom fOrstdelsen att var
titelstruktur skapar obalans i relationer. Likabehandling oavsett titel och rena mellanménskliga
moten dr viktiga fundament for verksamheten.

Utbud

Medminniskans erbjudanden védxer och fordndras allteftersom, beroende pa vilka behov som véxer
fram for att 6ka madnniskors védlbefinnande. Bland tjdnsterna gar att hitta; samtal (enskilda, par, familj,
grupp), coaching, mentorskap, handledning, hjidlp med SIP-mdten, foreldsningar mm. Utbudet bas-
eras pa varande (utdvande individs inre fordjupning och forméga till kidnslotransformation - emp-
atiskt ndrvaro) tillsammans med metodik.

Psykisk (o)halsa

Medmaéanniskan ser begreppet psykisk (o)hédlsa som ett symtom pé ett fenomen, med mekanismer
som gar att forstd. Och att det gar att komma till rdtta med den psykiska (o)hédlsan genom att forsta
fenomenet. Didmpandet av ett symtom (psykisk (o)hidlsa), ger ett nytt symtom nédgon annanstans om
fenomenet kvarstar. Psykisk (o)hélsa d4r dven en aspekt av vira beteenden och genom forstielsen
att inga beteenden kan vara individuella, far vi en annan ingang till att forsta fenomenet bakom be-
greppet psykisk (o)hélsa. Psykisk (o)hidlsa implicerar idag att det &r nadgot fel pd de som “drabbas”,
medan Medmédnniskan menar att psykisk (o)hédlsa bor ses som ett friskhetstecken, dar individen
héller pa att ateruppritta kontakten med kéinslolivet och har pébdrjat en inre ldkning. Fenomenet
bakom, kommer da i en annan dager.

Varfor finns psykisk (o)halsa (lidandet)?

Medménniskan driver bl a teserna; “Lidandet dr inget nddvandigt ont” och ”Det dr nddvandigt att
forstd hur medvetandet fungerar for att f4 bukt med den psykiska (o)hédlsan”. Och verkar for att
l6pande hitta nya forklaringar till hur vi kan forstd det bakomliggande fenomenet till psykisk (o)hélsa.
Medmaénniskan har dven tagit initiativet till att forsoka forklara hur vi kan forstd medvetandet genom
vara beteenden. I syfte att vidga fOrstdelsen for fenomenet bakom den psykiska (o)hélsan.
Medmaénniskan menar, 1 sitt fundament att psykisk (o)hédlsa existerar for att medvetandet inte
utforskas holistiskt tillsammans med inre fordjupning.

Holistisk syn

Ingen del av médnniskan dr oberoende av varandra. Inte heller vi manniskor. Allt hdnger genialiskt
samman, dven om vi inte enbart intellektuellt kan se helheten. Intellektuellt hamnar vi i vad man
kan kalla for "kombinatorisk explosion” och den stora midngd information kan endast forstas om
vi anvander véra sinnen, vart kidnsloliv och hjérta i samstimmighet med hjiarnan (intellektet). Det
kroppsliga - fysiska och det psykiska - sjdlsliga, andliga, mentala dr for medménniskan fundamen-
talt oskiljaktiga. Holistiskt sett 4&r &ven psykisk (o)hdlsa (lidande 1 denna kontext) och avsaknad av
sjalslig kontakt (inre fordjupning) synonymt med varandra.
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Kansloskap

Begreppet kdnsloskap (den i1 kdnslan beprovade erfarenheten - se dven flik "Kénsloskap” pa
hemsidan) kom bland annat fram for att hjdlpa oss forsta hur den vetenskap som idag rader
uppkom och for att forsta dess ursprungsidé. Medméinniskan ser med det kdnsloskap som en
nddvindig samarbetspartner med dagens vetenskap for att komma at fenomenet bakom den
psykiska (o)hdlsan, genom klok samverkan mellan vetenskap och kénsloskap.

Idag forsoker vi undvika allt som kdnns besvirligt, medan Medménniskan stir for att kinslomoten
gynnar den psykiska hélsan, den sjélsliga kontakten och den inre fordjupningen. Att viga mota det
som kdnns obekant i oss med devisen att; ”Allt som kdnns dr bra” - dr hdlsosamt. Forutsédttningen
for det ar att lita p& vara sinnen, kdnslor och hjérta tillsammans med intellektet.

Relationer
Relationer ér relevant for den psykiska (o)hdlsan genom forstadelsen under rubrikerna: ”Verksamhet-
en” , ”Psykisk (o)hélsa” och ”Varfor finns psykisk (o)hdlsa (lidandet)?” dir Medménniskan menar att:
- titlar skapar obalans i relationer
- inga beteenden kan vara individuella
- medvetandet inte utforskas holistiskt tillsammans med inre fordjupning

Medmaénniskan verkar for:
- balans i relationen med sig sjilv (sjdlen) och andra genom att mota kédnslolivet genom inre
fordjupning
- att stdrka relationer genom kérleksfulla beteenden
- djupforstéelse for hur inre fordjupning hdnger samman med 6kad medvetenhet

Disruptivt tankande

Medmainniskan verkar for vikten av forstaelsen att vanda pa perspektiv for att reflektera éver vad vi
egentligen forsoker sétta ord pa nir vi pratar om psykisk (o)hdlsa. Att vdga gdra avbrott, stanna upp
och reflektera dver vad vi egentligen haller pd med. Att utforska motpolen till det vi har ldrt oss att
hélla for sant, ger oss diametrala perspektiv och 6ppnar upp for nytdnkande och nya mojligheter att
forstd fenomenet bakom den psykiska (o)hdlsan.

Ett exempel:

Hur gér begreppet ”sjdlvmord” ihop med forstdelsen att inga beteenden ar individuella?

Och slutligen nagra frdgor vi alla kan stilla oss for att virna det disruptiva:

- Hur har jag lart mig det jag tror mig veta?

- Hur lér vi oss bést nagot? Egenupplevd erfarenhet eller genom studier?

- Hur vet jag om den jag mdter besitter mer information (kunskap - kdnsloskap) dn jag
sjalv? Vad avgor det och hur avgor jag det? Och vem kan ldra av vem?

- Hur tolkar vi varandra och vad innebir det att vi tolkar varandra?

- Rykten - Vad tror vi mest pa och varfor? Tror jag mer pa ett rykte jag fatt till mig om
ndgon, eller vad jag sjdlv kdnner i motet med densamma?

~ Utbvandet av specifika kunskaper, har inget bevisvédrde genom antalet utévare,
utan att det fyller sitt syfte ~



”Varje mote med Stefan Alldén pa Medmaénnis- ”Stefan har en fantastisk forméga att se varje
kan har givit mig en djupare insikt om mig sjélv enskilds individs egna behov av hjilp. Med sitt
och om de val jag gor i livet. Vilket egna sétt nar han in till kdrnan av problemet och
Stefan besitter en unik formaga att viagleda en . kan pa sjélslig niva lyfta fram blockeringar till
ut ur det man kiampar med och in i en alternativ, djupare ytan for att sedan bearbeta dem.
ljusare vég att gd. Hans tillit till varje individs syfte Jag har med Stefans hjélp kunnat se vilka
goda hjérta speglar sig i allt det fina han utréttar . . blockeringar jag har haft, och tillsammans med
i sitt arbete med méanniskor.” tjanar vi? Stefan kunnat "lasa upp" och sedan sldppa
taget om dem.”
/Marta Kolczynska
/Sdren Jacobsson
"Jag tyckte det hjdlpte valdigt mycket med de samtal vi
fick med Medménniskan. Man fick en annan forstaelse
for problemen och kénslan av att det inte var nagot fel pa
en, utan en djupare forklaring till varfor vi hamnat dar vi
var, och varfor vi reagerat som vi gjorde i konflikter. Den
kdnslan gjorde att mycket tunga kénslor slédppte och vi
fick storre forstédelse for varandra.”

"Stefan arbetar respektfullt, inkdnnande och med intresse
for att bidra till min personliga utveckling och till insikter
om psykologiska mekanismer. Han hjdlper mig framat
under min inre resa, att forstd mina gamla mdnster och
hur de paverkar mina nutida val. Jag kan varmt rekom-
mendera samtal med Stefan.”

/Katharina med sambo /Lotta
"Du har gjort mer 4n nan annan nagonsin har gjort & jag Har under de senaste aren gatt i samtalsterapi hos flera
tackar dig nét sé otroligt mycket for att du finns och orkar olika psykologer/terapeuter och jobbat med strategier for
lagga ner all tid och arbete med mig. Kram” att hantera min starka oro/rddsla. Det var forst nér jag
kom till Stefan (medménniskan) jag fick ett annat
/Jenny Engstrom perspektiv pa vad jag behover jobba med.

/Jenny 34 &r

”Min erfarenhet av samtal och umgidnge med Stefan Alldén dr att han har fatt mig att ifragasdtta mina begréansningar och
hjélpt mig att se andra mojligheter och 16sningar i livet. Min upplevelse dr ocksa att han har fatt mig att fa ett mer samhalls-
funktionellt beteende och mindre impulsstyrt utatagerande.

Jag upplever dven att han dr mycket bra pa att vicka den upplevda insikten om hur det ligger till med saker. Han har gett
mig uppmérksamhet och brytt sig om mig nér ingen annan gjort det och uppmuntrat och inspirerat mig att ta tag mer i mina
intressen.

Han har dven mojliggjort att fa till en SIP f6r mig och att fa igenom mina 6nskemal i SIP:en. Bl a att fa tillbaka min
ersittning fran FK. Han har dven stottat mig for att komma ivag pa ett helgretreat for tystnad och yoga nyligen.”

/Anonym

”Nar min vardag kdndes ooverstiglig fick jag i mitt m6te med Stefan séatta ord pa, kdnna och uppleva allt det som gjorde ont,
fick mig att ga i baklas och inte veta varken ut eller in. For mig var det inte aktuellt att passivt ta medicin for att ddmpa min
inre sméarta och kunna fortsédtta mitt liv utan att forsta, lara mig eller behdva forédndra ndgot. Tillsammans med Stefan kunde
jag mota mig sjalv, fa stod att sortera i det jag upplevde omdgjligt inte bara med orden utan ocksa vaga kdnna och uppleva
det inom mig, i min kropp. Vart mote gav mig mdojligheten att vaga stanna upp och mota det som jag upplevde att jag inte
kunde hantera eller forsta pa egen hand.”

/Marie 56 ar

”Vi tog kontakt med Stefan Hosten 2018. Var familj var da i stort behov av stod och vigledning. Familjen bestar av mamma,
pappa och tva dottrar, dd 8 & 11 ar gamla. Den 11-ariga dottern har sedan ménga ar diagnostiserats med NPF. Vi hade
under lang tid levt i stor press, stress, kaos och oro for vart barn. Situationen var nu néstintill ohallbar. Familjen orkade inte
langre. Vi hade provat det mesta, men inte den metod Stefan utdvar.

Sagt och gjort, vi bokade ett forsta besdok hos Stefan. Vi blev varmt bemétta och kédnde genast att vi hamnat i rétta hédnder.
Med Stefans varma personlighet, lugn, kunskap och erfarenhet, fick han dottern pé rétt spar ganska snart. Familjen fick
genom samtal och behandling hjilp att komma vidare och forstd uppkomsten till dotterns ldsningar. Ett par besok till
bokades sedan. Tiden efter kunde vi se en stor skillnad pa dottern dér utbrotten var varken lika kraftiga eller langvariga
langre. Ett nytt lugn och harmoni infann sig i hela familjen. Detta kvarstar dnnu. Vi kan varmt rekommendera Stefan till

familjer som befinner sig i liknande situation som var!”

/Familj i Landvetter



